
 تعریف

الکترو شوک درمانی یکیی ا  درمیاه ییا  

غیردارویی کمک کننده به بیماراه روانپزشکیی 

 میباشد .

الکتروشوک درمانی مفید ،سریع،و بیدوه درد 

است و موقتا افکار ،رفتار،واحساسات ا اردینید 

 را کم میکند .

دراین درماه با قرار داده دو الکترود بر پیشانی 

بیمار یک جریاه الکتریکی بسیار ضعیف ا  مغز 

ثانیه عبور داده میشیود و ۰تا ۱/۰بیمار به مدت 

 ثانیه ایجاد میشود.۰۲-۰۱تشنجی به مدت  

چگونگی دقیق عملکرد الکتروشوک درمیانیی 

ینو  ناشناخته است اما مطالعات نشاه میدیید 

اثر  یمانند مصرف دارویا  ضد افسردگی را 

 باعث میشود. 

 موارد استفاده

 
 افسردگی شدید -

 بیمارانی که به دارو پاسخ نمیدیند -

 مادراه باردار -

 اسکیزوفره حاد -

 افراد  با افکار خودکشی و دگر کشی -

 

 

 موارد منع:

 
موارد منع مطلق ندارد ولی افراد با ریسک بالامانینید 

سابقه سکته قلبی و تومور یا  سلیسیلیه اعصیا  

 مرکز  با احتیاط انجام میگردد .
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 عوارض جانبی

 
 فراموشی موقت -

 گیجی -

 سردرد-

 تهوع -

 سرگیجه -

 دردیا  عضلانی -
 

 

 

 فواید :
خطر کمتر نسبت به مصرف برخی دارو ییا و -

 بهبود  سریع

شواید نشاه داده که برا  مشکلات نیاشیی ا  -

درصد باعث بهبود   0۱افسردگی شدید تا حدود 

 میشود

در برخی بیماراه به عنواه یک روش درمیانیی -

 سرپایی استفاده میگردد

 در  ناه باردار یک روش درمانی کم خطر است-

 



 مراقبت یا  قبل:

 

 - شش ساعت قبل ا  درماه مایعیات و

یشت ساعت قبل ا  اه غذایا  جامد ا  

 رژیم بیمار حذف میشوند 

 - دنداه و اندام مصنوعی عینک و  ینتی

 ا  بیمار جدا میشوند 

 - تخلیه ادرار و مدفوع قبل ا  درماه 

 -  ا  شب قبل ا  مصرف دارویا  خیوا

 اور اجتنا  گردد

 - دلگرمی به بیمار در رابطه با بدوه درد

 بوده و موقتی بوده عوارض 

 مراقبت یا  بعد :

 
 کنترل بیمار ا  نظر سقوط و بیقرار  -

 اگاه کرده بیمار نسبت به مکاه و  ماه و رویداد یا-

 اطلاع به پرستار در صورت تهوع و سردرد -

در صورت عدم یوشیار  بیمار ا  داده مواد -

 غذایی و مایعات اجتنا  گردد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 بهداشت روان محسن کوشان  -

-DRS   روان پرستاری 
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 موضوع : الکتروشوک درمانی

ECT 

 بیمارستان اعصاب و روان مهر امام رضا

 99پاییز 

 واحد  آموزش 

        60033433660تلفن بیمارستان : 


